
生き生きと働く“私”のために

2026年「産業カウンセラーの日」無料公開講座

［主催］一般社団法人 日本産業カウンセラー協会九州支部
［企画・運営］宮崎地域
［後援］宮崎日日新聞社、夕刊デイリー新聞社

…… 産業カウンセラーの日とは ……

毎年 11月23日（勤労感謝の日）に
認定されている記念日です。
働く人々の心のケアや職場環境の
改善を支援する専門職「産業カウン
セラー」を広く知っていただくため、
九州各県でも無料のイベントを開催
します。
この機会に、産業カウンセリングを
体験してみませんか。

土

2026年

11月14日
10:00～16:00

［会場］ポリテクセンター宮崎
（宮崎市大字恒久4241）※駐車場があります。

第1部 10:00～11:45 定員60名

開会式＆講演会

テーマ

「若者（児童）の自立支援のため
大人は何ができるのか」

第2部 13:00～15:00

■ ミニ講座
➀「セルフケア・ラインケア」
②「産業カウンセラーとしての活動について」
③「魅力的な履歴書のつくり方」
※①～③ 開始時刻 ・1回目 13:00 ・2回目 14:00

■ 体験カウンセリング
（当日受付：各回先着3名）

■ 養成講座説明会
（産業カウンセラー、キャリアコンサルタント）

ミニ講座・体験カウンセリング・資格取得説明会を開催します。

交流会も開催
交流会では、「自己管理について」をテーマに、気軽に
語り合い、学びと交流を深めます。

イベントの詳細は
裏面

申込方法

ご興味をお持ちの方は、どなたでも
気軽にご参加いただけます。
右の二次元コードからお申し込み
ください。

申込締切日：11月7日

〒812-0016 福岡市博多区博多駅南1丁目2-15 事務機ビル6F

資格取得について養成講座のスタッフが、特定一般教育訓練

給付金の説明も併せておこないます。

※開始時刻 ・1回目 13:00 ・2回目 13:45 ・3回目 14:30



第1部 講演会 10:15～11:45

児童養護施設などで多様な支援を行う鬼束咲子さんを迎え、「若者

（児童）の自立支援のため、大人は何ができるのか」を考えます。

講 師

産業カウンセラー、国家資格キャリア
コンサルタント、公認心理師。児童養
護施設などで、若者や子どもの自立
を支援している。

内 容

第2部 体験カウンセリング・ミニ講座 13:00～15:00

体験カウンセリングや3つのミニ講座を通して、自分と仕事を見つめ、
産業カウンセラーの活動に触れます。

どなたでもご参加いただけます。
皆様のご来場をお待ちしています。

体験カウンセリング ※当日会場で受付

仕事、家庭、自分の性格、将来のことなど、
悩みに限らず、ちょっと気になることでも
構いません。
産業カウンセラーに
相談し、傾聴を体験
してみませんか。

養成講座説明会

産業カウンセラー、キャリアコンサルタン
トの資格を取得しませんか？
受講にあたっての疑問や不安についても、
養成講座のスタッフが丁寧に説明します。
なお、同資格は厚生労働省団体検定に認定
され公的資格試験となりました。

九州各地域で開催する
無料公開講座の情報は
九州支部ウェブサイトで
ご確認ください。

2026.9

子どもや若者の自立を支えるために、
私たち大人は何を見つめ、どのよう
に関わればよいのでしょうか。支援
現場の経験から学びます。

ミニ講座 ※当日会場で受付

内山 博子講師

3つのミニ講座をご用意しました。
興味のある講座をのぞいてみてください。

①セルフケア・ラインケア

講師

③伝わる履歴書作成講座

藤堂美智子

産業カウンセラー、国家資格キャリアコンサルタント

話題提供者

②経験から学ぶ活動の実際

自分自身の心身を守るセルフケアと、職場で部下や同
僚を支えるラインケア。日常で実践できる基本を学びます。

シニア産業カウンセラー、国家資格キャリアコンサルタント、
産業カウンセラ―養成講座実技指導者等

磯田昌宏・坂本美智子

産業カウンセラーとして、活動するなかでの経験や活動
を振り返ります。

応募書類は審査書類であり、あなたの分身です。基本
から学び、あなたらしい魅力的な履歴書をつくりましょう。

鬼束咲子
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